TeistudszZenélni

Bocsanat, nem kivanom az engedélye nélkil tegezni.

Ez a jatékos szlogen viszont csak igy hatasos, tegezddve.

Azt szeretném vele kifejezni, hogy lazan, gatlasokt6él mentesen, jatszva érdemes és
lehet is mindannyiunknak atélnie azt a felemel6 élményt, amit a zene muvelése jelent.
Hadd tegyem hozza, hogy sziikségiink is van erre az élményre, bizonyos

rendszerességgel.
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Mi a célunk?

A ©SomTom féle hallasfejlesztésnek nem zenészképzés a célja. Nalunk a zenélni
tudas nem cél, ........ hanem eszkdz. Mi embereket épitlink a zenéléssel, magasabb
szinvonalu emberré képezzik 6ket. Ez fliggetlen attdl, hogy az illet6 tanult-e és, ha igen,

mennyit tanult zenélni. Hogy ezt egy picit megvilagithassam, tegyunk egy rovid kitérét!

Az 6sember a legfontosabb project-jeit megtervezte, kivitelezését megszervezte,
€s a megvaldsitas, a végrehajtas start pillanatat egy ritussal megpecsételte. Ez a ritus -
amit ma félrevezeté médon linnepnek hivunk -, évezredeken, évmilliékon keresztiil
elengedhetetlen tartozéka volt a kozdsségben él6 ember életének.

Azok a kbzbésségek zartak voltak, minden él6 ember - marmint mindenki, akirdl
tudomasuk volt - beletartozott a kdzésségbe. A ritusaik a kdzosség megnyilvanulasai
voltak, mindenki - minden él6 emberfia - részt vett bennik. Mindenki kivette bel6lik a
részét, vagyis a maga maédjan mindenki hozza tette a maga részét. Mai széval, bele
tette magat. Ez azt jelenti, hogy nem valt kiilén a zenét muvelék ( a zenész) és a zenét
élvezok ( a kozdonség) csoportja. Nem volt olyan szerepldje a ritusnak, aki csak muvelte
volna a zenét, és nem volt olyan tagja a kdzésségnek, aki csak élvezte (vagy kritizalta)
volna a zenét.

Még egy fontos jellemzdje ennek a kulturanak: ezeknek a ritusoknak tarsadalmi és
gazdasagi szerepuk is volt. Nem dncéluak voltak. A k6zdsség tagjai ezekben a kdzos
élményekben rendszeresen megerdsitették az 6sszetartozasukat. Ezeknek a zenés
ritusoknak természetes eleme volt, hogy a kdzosség egyik (vagy tébb) tagja a kdzosség
elé vitte "a maganigyét". Elénekelte, eltancolta az 6romét, banatat, céljat; onként, és
"dalolva". llyen viselkedésre vagyunk "kalibralva", a pszichénk egészségének a

fenntartasahoz igy kell élnlink, ez az egészséges kommunikacios igényink.
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Az 6sembertél ugorjunk egy nagyot, és vizsgaljuk meg a mai ember életméddjat.
Nézzik meg, a mai ember hogyan osztja meg 6romét, banatat, céljat a kozdsségével,

illetve mire és hogyan hasznalja a zenét, a zenélést.

Mara teljesen kulonvalt a zenész és a k6zonség. El6fordul, hogy egy személy az
egyik szituaciéban zenészként, egy masikban k6zénségként vesz részt, de nagyon ritka,
hogy a k6z6sség minden tagja egyforman lenne az élmény eldallitoja és "megéldje" is
egyben. Tovabba a zeneipar térhdditasa folytan - akarata ellenére - mindenki a zeneipar
termékét tekinti etalonnak a zene terén. Vagyis ma az szamit zenének, amit lemezen

lehet megvenni.

A mi szamunkra viszont nem ezt jelenti a "zene". Nekink mast jelent a "zenélés" is,
mint ma altalaban.

Mi azt a fajta zenélést tekintjik etalonnak, amit az ember évezredeken, évmillidkon
keresztil muvelt. Es nem maradisagbdl tekintjik azt etalonnak, hanem azért, mert
folismertik, hogy az emberi psziché ma is ugyanugy mukdédik, ahogyan néhany szaz,
néhany ezer és néhany millié évvel ezel6tt. Bioldgiailag az ember az 6si gyljtogetd,
vadaszo életmdodhoz alkalmazkodott. Genetikai allomanya azéta Iényegében nem
valtozott. Bioldgiailag és pszicholdgiailag a paleolitikus kor tagja, csupan tarsadalmi és
gondolkodasi téren valtozott egy keveset. A pszichénk egészségének fonntartasahoz
szikséglnk van a szeretteinkkel, baratainkkal megosztani az 6romiinket, a banatunkat
és a céljainkat a zene nyelvén is. Es itt a zene nyelve azt a kifejezési médot jelenti, amit
az évmillikon at zart kozosségben él6 ember hasznalt: "sippal, dobbal, nadi hegeduivel"
kisért kozos éneklds, tancos 6sszejoveteleken.

llyen 6sszejovetelek megszervezésével épitjiik mi az embert. Igy mar érthetd, hogy
nalunk a zenélni tudas nem cél, ..... hanem eszkdz. Mi egészséges, zenélé embert

képezlink, nem zenészeket.
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A zenélés tagabb értelmén belll, mi az, amivel mi foglalkozunk?

A mi szempontunkbdl zenélés: Egy k6zdsség tagjai, kozosségi funkcidval rendelkezé
alkalmakkor, egymasnak kifejezik 6romiket, banatukat és céljukat a zene és a tanc
eszkozeivel, és ebben minden jelenlévd egyforman részt vesz. (A zene ©SomTom féle
definicidja: Tudatos hangkeltés mondanivalo6 kifejezése céljabdl. A zene és a mozgas

elvalaszthatatlan egymastdl.)
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Hogyan él a mai ember?

Milyen kdzdsségben él a mai ember?

A ma embere egyszerre tobb kdzdsségnek is tagja, nem csak egyé. A lakéhelyén, a
munkahelyén mas kézdsséghez tartozik. Ha futballrajongd, akkor ott is tartozik egy
kozosséghez. Lehet, hogy egy politikai k6zosséghez is tartozik, lehet, hogy egy vallasi
kozosséghez is, lehet, hogy lejar teniszezni, vagy szombatonként egy dizsibe, akkor ott
megint egy masik kozésséghez tartozik. Az alap k6z6sség pedig mindannyiunk szamara
a csalad. Igen jol mutatja ezt a sok k6zdsséghez tartozast, hogy manapsag tdébb helyen

is adunk karacsonyi ajandékot.

Hogyan osztja meg 6romét, banatat, céljat a mai ember a kdzdsségeiben?

Nézzik meg, milyen keretek adottak a mai ember szamara, és azokkal hogyan él! A

teljesség igénye nélkil nézziink meg néhany tipikus kozdsséget a mai ember életében.

Csaladban Sajnos kevés olyan csalad van, ahol olyan bizalmas kapcsolatban vannak
egymassal a csaladtagok, hogy meg merik osztani egymassal éromuket, banatukat,
céljaikat. Mert ezek ma bizalmas informacionak szamitanak. Ha lenne formalis és
szokasos kerete az ilyen tipusu kozlésnek, akkor nem szamitana bizalmasnak ez a tipusu

kozlés; és éppen ez lenne az egészséges.

Lakéhelyén Sajnos ma mar a falusi lakékozosségek is folbomlottak. A faluknak
"gyutt-ment" - idegen - lakéi vannak, altalaban gazdag varosbdl jott emberek, akik tehat
alig ismerik egymast. Nagyobb baj, hogy nem jarnak 6ssze, nincsenek k6zds tgyeik, nem

alkotnak kozdsséget. llyen kérilmények kdzétt a kommunikacié az iddjarasrol szol.
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Oréomrél, banatrél, célrél nem esik sz6.

Munkahelyén Azok a teljesitményorientalt vallalatok, cégek, vallalkozasok, amelyek

az elmult 150 év soran szervesen fejlédé kapitalizmusban mikddtek illetve mikddnek,
elég hamar rajottek arra az alap igazsagra, hogy "a legnagyobb érték az ember". gy az
ehhez a kulturahoz tartozo6 cégek évtizedek 6ta hangsulyt fektetnek a munkatarsaik
k6zosségére, a munkahelyi k6zésség folyamatos fejlesztésére. Az ilyen cégekben
kultdraja van a kozosség fejlesztésének. A legeredményesebb cégek 6sszejovetelein
pedig rendszeres és szokasos keretek k6zott megosztjak egymassal 6romiket,
banatukat, de kulondsen a céljaikat. A kdzds célallitasban hatalmas erd rejlik, ezt egyre
toébben fedezik fel a csapatsportban is.

Ezek a munkahelyi 6sszejovetelek - és az dsszejovetelen torténé zenélés - tehat
rendelkeznek funkciéval, és mint fent lattuk, ez Iényeges eleme a ©SomTom féle

zenélésnek.

Futball és politika Az ilyen tipusu kdzdsségek inkabb arra torekszenek, hogy

fanatizaljak a tagjaikat. Vezeto6iknek feltétel nélkil mozgdsithatd, bevethetd tagsagra
van szikséguk. Ezekben a kb6zosségekben a zenét is a fanatizalasra, mozgoésitasra
hasznaljak elsésorban. Orémrél, banatrél itt nem esik szé. Célokrél természetesen igen,
de kizardlag a kozos célrdl, az ellenség legydzésérél. Sajnos manapsag igen ritka - ilyen

korokben - az épitd jellegl cél.

Vallasi k6z6sség A vallasoknak - még ma is - igen komoly a kdzdsségi szerepuk.
Epitenek is a kdozdsségeikre, meg apoljak is a kozosségeiket.

A vallasi k6zosségek Osszejovetelein altalanosan elterjedt a k6zos éneklés, néhol a
k6z0s gyodnas. Ezek a formak arra alkalmasak, hogy a tagok szimbolikusan megosszak

egymassal éromuket, banatukat, de célok itt annyira ritkan kerilnek széba, hogy attdl
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akar el is tekinthetink.

Azt kell még megvizsgalnunk, hogy a vallasi 6sszejoveteleknek mennyire van
funkcidjuk, hiszen ez a ©SomTom féle zenélésnek feltétele.
elemének tartjuk, akkor a vallasi 6sszejovetelek funkcidjat is el kell ismerniink. A
lényeges elem ebben az, hogy ha nem 6ncélu a zenélés - tehat, ha nem koncertrél van

sz0 -, akkor van funkcidja, és akkor megfelel a ©SomTom féle zenélés feltételeinek.

Teniszklub, szérakozdhely Ezek olyan k6zdsségek, ahol a k6zésséghez vald
tartozas meglehetdsen laza, dnkéntes. A kdzdsség tagjai nem éreznek kényszerit6 erdt
a kozosséghez valod tartozasban. Bar manapsag eléggé liberalizalt vilagban élink, és
szabad akaratunkbdl tartozunk/vagy nem tartozunk a korabban emlitett k6z6sségekhez
is; a sportklub és a szérakozdhely olyan k6zdsséget jelent, ahol még annyira sem érziink
elkdtelezettséget. A lakéhelylinkrdl, a munkahelyinkrdl, a futball vagy a politikai
k6z6sségunkbdl és a vallasi kdzésséglinkbél csak komoly megfontolas utan maradnank
ki, véglegesnek tekintenénk a tavozasunkat - a csaladbol nem is tudnank kiszakadni -;

s

kimaradasunknak - ugy érezzik - semmilyen kévetkezménye sincsen.

Rovid attekintésunkbdl kideril, hogy a ma emberének nincs alkalma megosztani "a"
kozosségével oromét, banatat és céljat. A ma embere azt hiszi, hogy erre val6 a barat.
Bar baratja is csak kevés mai embernek van, he lenne sem toltené be a fent emlitett
szerepet. Azt allitjuk, hogy az ember - mint antropolégiai Iény - az elmualt 150-200
évben nem valtozott semmit. Ezért az egészséges |étéhez szilksége van arra, hogy a
szerettei korében, néhany hénapos ciklikussaggal, része legyen abban az élményben,
melynek kihagyhatatlan elemei a kdvetkezdk:

- megosztani 6romot, banatot, célt; ezzel az egyénre nehezedd sulyon enyhiteni
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a kozosség tagjait bevonni az egyén dolgaiba

az egyén elkotelezettségét erdsiteni

a kdozosséghez valo tartozast atélni: atélni azt, hogy elfogadnak, hogy szamitok, és
hogy szamonkérhet6 vagyok

kultikus, extrasenzori, transz-szer( élmény altal kiemelni a hétkéznapokbdl az

embert
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Hogyan zenél a mai ember?

Ahhoz hasonl6an, ahogy az el6bb szamba vettik a mai ember k6zdsségeit,
készitslink egy leltart arrdl is, milyen formaban, milyen alkalmakkor, milyen médon zenél

a mai ember.

Mindenek eldtt szogezzik le a sajnalatos tényt: a népdal eltiint. No nem a
muzeumbdl, hanem a hétkdznapi életbdl. Hallani lehet néhol olyan dalokat, melyeket a
zeneesztétak a népdal kategodriaba sorolnak, de ezek nem felelnek meg a szétarban
talalhaté meghatarozasnak sem.

A Magyar Néprajzi Lexikon szerint a népdal "a dolgoz6 osztalyok, elsésorban a
parasztsag életének meghatarozott alkalmaihoz kapcsol6déd, érdekeit szolgald, érzelem-
€s gondolatvilagat tikrozé rovid ének, melynek szévege és dallama szerves egységet
alkot, a szébeliségben él, kisebb-nagyobb kézésségek keretein belll terjedt el, s
viszont, melyeket ma hallani lehetéséglink van, nem élnek. Nem varialédnak, nem a
szObeliségben élnek, hanem "meghaltak", régzitve vannak kottan vagy lemezen.
Tovabba el6éadasuk nem kapcsolodik meghatatozott alkamakhoz, hiszen ezen a szétar
szerzdje nem a koncertet értette, hanem olyasmit, mint aratas, cséplés, tengeri hantas,
temetés, haz avatas, stb. Lassan a dolgozd osztalyok is eltlinnek, a parasztsag pedig

atadta a helyét a foldmdvel6 szakmunkasnak.

Mi van a nédal helyett? Ellatja-e, atvette-e valami mas a szerepét?

A helyzet elég siralmas.

A hagyomanyos, komolyzenei koncerten a zenészek - a mi értelmezésiinkben - nem

zenélnek, hanem dolgoznak. Ok hivatasos zenészek, ez a szakmajuk, pénzért dolgoznak.
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Ugyanezen a koncerten a kozénség pedig passzivan hallgatja a produkciot, tehat 6 sem

zenél.

Zeneipar: CD, MP3 és tarsai Ma a zeneipar mukédési médja kévetkeztében olyan

"zenéket" hallgatunk, ami nem minket fejez ki, de azt sem, aki énekli. Tudomanyosan
félmért piaci igények alapjan egy szakember megirja a leendé slager szévegét. Altaldban
egy altala nem is ismert masik szakember megirja a dallamat, egy harmadik a
hangszerelést. Egy negyedik fogja félénekelni a studidban, és nem ritka, hogy egy 6todik
adja el6 a videoklippen vagy a szinpadon. A hallgaténak pedig egyikhez sincsen semmi
koze. Tehat ahhoz képest, amit mi zenélésnek tartunk - szeretteinknek, baratainknak,
kollégainknak elzenéljuk érominket, banatunkat és céljainkat bizonyos funkciéval bird
alkalmakkor - ebben a "zenehallgatasban" semmi sem valdsul meg.

Ha ugyanazt a szamot ugy tudnank hallgatni, hogy latjuk az énekest éneklés
kézben, az a hangok, hangélmények ©SomTom féle kasztrendszerében magasabb
mindségl hangélményt* jelentene. Még egy fokkal magasabb rendu lenne az élmény, ha
jelen lennénk a studidban, amint a szamot az énekes folénekeli; vagy jelen lennénk a
koncerten, ahol a szamot az énekes énekli. Még magasabb rendi hangélményhez
jutnank, ha ugyanazt a koncertet er6sitdék nélkil, csupan akusztikus hangszereken adnak
el6, és mi jelen lennénk. Még magasabb rendi hangélményt az jelentene a szamunkra, ha
pozitiv személyes kapcsolat flizne az énekeshez; még magasabbat, ha az énekes maga
irta volna a dallamot; még magasabbat, ha maga irta volna a széveget is. A legmagasabb
rendl hangélményt az jelentené a szamunkra, ha a szamunkra fontos és altalunk
szeretett énekes a maga altal irt és megkomponalt zenét a jelenlétliinkben adna eld
akusztikusan, melyben a sajat 6romét, banatat vagy céljat énekelné el személyesen

nekink.

* hangélmény = hangészlelet + egyéb észlelet + érzelem + kdvetkezmények
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A ©SomTom féle zenélés, viszont még ettdl is kilémbozik, mert az nincs
megkomponalva, nem "tanult" zenészek adjak elé a hallgatésagnak éncélian, hanem az
egyszeri ember, a funkcionais alkalom altal szilt mdédon adja elé a hozza kozel allék
alkotta kozosségben, éspedig ugy, hogy az 6sszejovetel minden résztvevdje részese az

alkotasnak, és mindenkire sor kerll/het az onkifejezésben.

Egy fokkal jobb, ha nem csak hallgatjuk a gépi "zenét", hanem vele egyutt
"Ovoltjuk" is. A zeneipari termék hallgatasanal egy fokkal tébb sikeréiményt nyujt a
karaoké. Ott sem a sajat 6rominket, banatunkat, célunkat zenéljik el, de bele tudjuk
képzelni a magunk 6rémét, banatat, céljat az eléadas soran (szimbolikus onkifejezés). Itt
is megosztjuk az 6rémiinket, banatunkat, célunkat a kozdsséglinkkel (céges csapatépitd
karaoké). Ez azonos funkci6 azzal, ami régen a tengeri hantas koézbeni éneklés, azaz a
népdalok éneklése volt. Hatranya a tengeri hantas kézbeni énekléssel szemben a gépi
kiséret. Azért, mert a gép - a karaoké - nem tud alkalmazkodni az énekeshez, kénytelen
az énekes alkalmazkodni a géphez. Tehat nem a gép kiséri az énekest, hanem az énekes
kiséri a gépet. gy pedig a feje tetejére all a mondanivald és a kiséret egymashoz vald

viszonya.

A zenélés eqyéb formai: hazi vondsnéaves, korus, tabortiz, amatdr qitarzenekar

A hazi vondsnégyes és a hobby gitarzenekar - a mi szempontunkbdl - egyforma.
Mindkett6 kikapcsolédast biztositd tarsas dsszejovetel, mint pl. a bridzsparti. Itt a zene
a tarsas egyuttlét eszkoze, és a tarsasagtdl fliggetlen - gyakran rég meghalt -
személyek altal komponalt mondanivalét fejezi ki. Raadasul gyakran csak hangszerekkel,
tehat szoveg nélkil; vagy idegen nyelven, mint a gitatzenekar esetében.

A kérusban valé éneklés, feltétlenlil magasabb rendl élmény a személyiség

fejlesztése/fejlédése szempontjabdl. Ugyanis a legmagasabb rendd hangélmény a
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fajtarsunk hangja egy akusztikai térben; tovabba az énekléssel mi magunk is
bekapcsolédunk a fajtarsunk hangkeltésébe. Nem csak lelkileg kerillink kézel a kérus
tobbi tagjahoz, de a testlinket adjuk a tébbiek hangjanak a megszdlaltatasahoz; a
testlink a rezonatora a tobbiek hangjanak.

A tabortiz melletti k6zos éneklés pedig még magasabb rendd. Ugyanis itt kdzdsen
énekelnek, mint a kérusban, de sokkal nagyobb a szabadsag. Gyakori, hogy a tarsasag
atirja, a sajat élményei kifejezésére hasznalja a masok altal is ismert és kézbsen
eléadhat6 dalokat. Tovabbi értéke - a mi szempontunkbdl - a kérusban valé énekléssel
szemben, hogy nem kézénség szamara készulé produkciérdl van sz6, hanem a zart
k6zbsség dnmaganak vald dnkifejezésrdl. Ez a zenélési forma, zenélési mod kozeliti meg

leginkabb a mai ember életében a kivanatos zenélést.

OSSZEGEZVE az eddigieket, remélem, sikeriilt Onnek bizonyitanom, hogy az a lelke
mélyén szunnyado vagy, hogy "de j6 lenne zenélni" egészséges, természetes dsi vagya
arra, hogy a szlUkebb barati kérével megoszthassa az 6romét, banatat és céljait. Ezt ki
kell elégitenie ahhoz, hogy egészséges lehessen, és ki is tudja elégiteni. Csupan annyit
kell tennie indulasnak, hogy elhiggye ezt magardél. Akar a konyhaban talalhaté
eszkdzokkel, akar azok nélkil, a szikebb barati kérében ugy, hogy csak magukban

vannak; On is tud zenélni!

Rajta hat! Tegyuk kézdsen szebbé és jobba a vilagot!

Somhegyi Tamas

zeneszerz6, a kozosségi zenélés specialistaja
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